
 

 

 
 

Wir geniessen Spargel, weil er gut schmeckt, wir freuen uns, dass er unserer Gesundheit nützt. Und wir 

dürfen in ihm einen Spross der Triebe und der Liebe sehen, denn einst galt er als Heilpflanze: nicht nur 

blutreinigend und gut gegen Rheuma, sondern auch der Manneskraft dienlich. Heute sieht man ihn eher als 

Genussmittel, das dem Körper gut tut und die Schönheit fördert. Die Schweizer Grünspargelnsaison beginnt 

im April / Anfang Mai und dauert bis Mitte Juni. 

 

Muttertags - Spargelessen 
 

Grilliertes Schweinssteak 

mit Belper Spargeln 

Basilikum-Buttersauce und neue Kartoffeln 

* * * 

Süsse Überraschung 

aus der „Stachler-Küche“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung Anmeldungen bitte bis 04. Mai 2017 

Name:  ___________________________________________________________________  

Vorname:  ___________________________________________________________________  

Anzahl Erwachsene:  ____________________  Anzahl Kinder:  ____________________________  

Wohnadresse:  ___________________________________________________________________  

Telefon:  ____________________  Email:  ___________________________________  

Anmelden bei: per Post: Ruth Dähler, Funkstrasse 107, 3084 Wabern 

 oder per Telefon: Ruth Dähler: 079 229 69 90 

   

 

Wasserfahrverein 
Freiheit Bern-Wabern 

Informationen 

Datum: Sonntag, 14. Mai 2017 

Wo: WFV Freiheit Bern-Wabern   (unterhalb Campingplatz Eichholz-Wabern) 

Beginn: ab 12.00 Uhr Apéro   /   Essen ab 12.30 Uhr 

Preis: CHF 25.00 pro Person (Erwachsene) 

Parkplätze: Blaue Zone im umliegenden Quartier  /  anschliessend zu Fuss 

 


